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  چكيده
 چراكهياك در كشور باشد، سلدر حوزه مراقبت بيماري  جلو به روحركتي نوين و  توانديمخودمراقبتي، وجود يك برنامه  مقدمه:

ذا با ل گرفت. بر خواهدي بيماري سلياك را يكجا در هادستورالعملتمام امور مربوط به آموزش، مشاوره، مراقبت، ارزيابي و برنامه اين 
ارائه مدل منطقي  هدف باسلياك وجود ندارد اين پژوهش  مبتلابهي جهت بيماران خود مراقبت توجه به اينكه در ايران هيچ برنامه

  سلياك انجام گرفت. مبتلابهي براي بيماران خود مراقبت برنامه
حاضر در سه  پژوهشانجام شد.  1399كيفي در سال -ات كاربردي بود كه به روش كمياين پژوهش از نوع مطالع پژوهش: روش

انجام گرفت. جامعه  شدهيطراح، طراحي مدل منطقي و اعتبار سنجي مدل الزامات برنامه خودمراقبتي سلياكمرحله اصلي شناسايي 
 هاادهدبود. تحليل اطلاعات سلامت  تيريمدي و پزشك متخصصين انفورماتيك ،تغذيه و گوارش خصصمت پزشكانشامل پژوهش 

  ي خبرگان انجام پذيرفت. شياندهمدر جلسه  زمانهم صورتبه
نه حوزه اصلي شامل دموگرافيكي، باليني، عوارض  دري سلياك خود مراقبت الزامات برنامهي پژوهش حاضر، هاافتهبر اساس ي ها:يافته
ي فني شناسايي شد. هاتيقابلو  ي عموميهاهيتوصي غذايي، هاهيتوص، داروها و هاشياآزم، هايماريبي با ساير زمانهم، مدتيطولان

 يخود مراقبتبراي سيستم  شدهارائهو سناريوهاي نمودار مورد كاربرد ي پيشنهادي شامل هامدلبر اساس نظر متخصصان، تمام 
، سناريوي ورود به سيستم، سناريوي ثبت اطلاعات تعيين گذرواژه جديد، سناريوي ستميدر س نامثبتسلياك شامل سناريوي 

ي دارويي و يادآورهاي بيمار، سناريو ورود هادادهاعتبار، سناريو ورود  ديتائدموگرافيكي و باليني، سناريو خروج از سيستم، سناريو 
يو و سنار ه، سناريو امكان حذف دادهي غذايي براي بيمار، سناريو امكان ويرايش اطلاعات، سناريو امكان افزودن دادهاهيتوصاطلاعات 

  امكان نمايش داده، اعتبار لازم را براي عملياتي شدن داشتند.
حميل ت تلامدر ايران و بار اقتصادي زيادي كه بر بيمار، جامعه و نظام سبيماري سلياك ي لابا توجه به شيوع با :گيرينتيجه
از مهم ترين يكي  .براي ارتقاي كيفيت زندگي اين بيماران امري ضروري است و آموزش به بيماران بيماري درمان اينمديريت  ،ميكند

ميتواند  در سطح ملي مدل منطقي برنامه خودمراقبتي سلياك رائهميباشد. ا برنامه خودمراقبتي سلياكاستراتژيها در اين زمينه وجود 
 لياكس يبيماربرنامه كاربردي خودمراقبتي  نرم افزار دايجا جهتبرنامه نويسان و طراحان برنامه هاي كاربردي كمكي سودمند براي 

يك سرمايه گذاري سودمند به منظور درك بهتر اين بيماري، ارائه خدمات بهتر و تسهيل پژوهش هاي مرتبط در باشد كه در نهايت 
  .كشور است
  ، سلياك، الزاماتيخود مراقبتمدل منطقي، : كليد واژه

 


